International Situations Project Translation 
Life-Orientation Test (LOT-R) – 6 items

	Original English
	Translation (Hebrew)

	1. In uncertain times, I usually expect the best. 
	1. בזמנים של חוסר וודאות, אני לרוב מצפה לטוב ביותר

	2. If something can go wrong for me, it will.*
	2. אם משהו יכול להשתבש לי - כך יהיה. 

	3. I'm always optimistic about my future. 
	3. אני תמיד אופטימי בנוגע לעתיד שלי.

	4. I hardly ever expect things to go my way.*
	4. אני כמעט שלא מצפה שדברים יילכו בדרך שלי. 

	5. I rarely count on good things happening to me.*
	5. נדיר שאני סומך על כך שיקרו לי דברים טובים. 

	6. Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
	6. ככלל, אני מצפה יותר שיקרו לי דברים טובים, מאשר רעים. 


	* items are reverse coded
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