International Situations Project Translation 
Life-Orientation Test (LOT-R) – 6 items

	Original English
	Translation (Romanian)

	1. In uncertain times, I usually expect the best. 
	1. În situaţii incerte, de regulă mă aştept la ce e mai bun. 

	2. If something can go wrong for me, it will.*
	2. Dacă se poate ca ceva să meargă prost pentru mine, se va întâmpla aşa. 

	3. I'm always optimistic about my future. 
	3. Întotdeauna sunt optimist(ă) în legătură cu viitorul meu. 

	4. I hardly ever expect things to go my way.*
	4. Abia dacă mă aştept vreodată ca lucrurile să meargă aşa cum îmi doresc. 

	5. I rarely count on good things happening to me.*
	5. Rareori contez pe faptul că mi se pot întâmpla lucruri bune.

	6. Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
	6. Global, mă aştept să mi se întâmple mai multe lucruri pozitive decât negative.


	* items are reverse coded
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