International Situations Project Translation 
Life-Orientation Test (LOT-R) – 6 items

	Original English
	Translation (Thai)

	1. In uncertain times, I usually expect the best. 
	1. เมื่อไม่แน่ใจ ฉันมักจะคาดหวังว่าสิ่งที่ดีที่สุดจะเกิดขึ้นเสมอ

	2. If something can go wrong for me, it will.*
	2. ถ้าจะมีอะไรไม่ดีเกิดขึ้นกับฉัน มันจะเกิดขึ้นแน่นอน

	3. I'm always optimistic about my future. 
	3. ฉันมักจะมองอนาคตของฉันในแง่ดีเสมอ

	4. I hardly ever expect things to go my way.*
	4. ฉันแทบจะไม่เคยเชื่อเลยว่าสิ่งต่างๆ จะเป็นไปในทางที่ดีสำหรับฉัน

	5. I rarely count on good things happening to me.*
	5. ฉันแทบจะไม่เคยมั่นใจเลยว่าสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้นกับฉัน

	6. Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
	6. ในภาพรวม ฉันคาดหวังว่าสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้นกับฉันมากกว่าสิ่งไม่ดี


	* items are reverse coded
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