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Subjective Happiness Scale


	Original English
	Translation (Bulgarian)

	1. For each of the following questions, please indicate the point on the 7-point scale that best describes you:
	1. Посочете доколко всяко от следващите твърдения се отнася до вас, като използвате скалата от 1 до 7:

	

	2. In general, I consider myself
	2. Цялостно се смятам за

	

	3. Not a very happy person
	3. Не много щастлив човек
	

	4. A very happy person
	4. Много щастлив човек
	

	5. Compared to most of the people around me, I consider myself
	5. В сравнение с хората около мен се смятам за
	

	6. Less happy
	6. по-малко щастлив
	

	7. More happy
	7. по-щастлив
	

	8. Some people are generally very happy. They enjoy life regardless of what is going on, getting the most out of everything. 
  To what extent does this characterization describe you?
	8. Някои хора са като цяло са много щастливи. Те се наслаждават на живота и независимо от това какво се случва, извличат най-доброто от всичко.
В каква степен тази характеристика се отнася за Вас?
	

	9. Not at all
	9. Изобщо не
	

	10. A great deal
	10. В много голяма степен
	

	11. Some people are generally not very happy. Although they are not depressed, they never seem as happy as they might be. 
  To what extent does this characterization describe you?
	11. Някои хора като цяло не са много щастливи. Макар да не са унили или депресирани, те не изглеждат толкова щастливи, колкото биха могли да бъдат.
В каква степен тази характеристика се отнася за Вас?
	

	12. Not at all
	12. Изобщо не
	

	13. A great deal
	13. В много голяма степен
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